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“Ist ja nur
Heuschnupfen”



Unsere Mission: Routine-Gesundheitsdienstleistungen digital und von
zuhause zuganglich machen um Nutzungshiirden abzubauen.

Haufige Hiirden fiir Nutzung von Gesundheitsdienstleistungen
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Unwille, zum Arzt zu Aufwendige, manuelle Fragmentierung der
gehen Prozesse Care-Journey

So bauen wir Hirden ab
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Gesamt-Losung an

Vollstindi :
Von zuhause ollstdndig cinem Ort

zugidnglich digital

Bf Health Yourself
Q Only see a doctor when you need one
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Labortests bequem von zuhause, kein Arztbesuch notig.

SCHRITT 1

Test online bestellen &am
ndchsten Tag geliefert
bekommen

Health Yourself

Only see a doctor when you nes

SCHRITT 2

Test mit beiliegendem
Code online aktivieren
&Probe entnehmen

Access your test
® oy @ e

CODE

MUSTER123

SCHRITT 3

Probe mit beiliegender
Retourbox ans Labor
versenden
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SCHRITT 4
Ergebnisse 2-3 Werktage
spidteronline erhalten
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Test Results Test Results

Hayfever check Personal Hayfever Season

Test Results
Overview of plants to avoid
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Pilot Vledikamentenabos: Medikamente inklusive Rezept-Ausstellung
regelmassig nach Hause geliefert bekommen.

SCHRITT 1
Fragen zur
Gesundheit
beantworten

Select all medications you are taking.

Health Yoursel

Only see a doctor when you need o
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SCHRITT 2
Medikamenten-
Warenkob
zusammenstellen

SCHRITT 3

Identitdtspriifung &Nachweis
vorheriger Einnahme mit Selfie-
Video & Rezept-Upload

SCHRITT 4

Prifung & Rezept-
Ausstellung durch einen
Arzt

SCHRITT 5
Medikamente
nach Hause
geliefert
bekommen
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Langfristiges Ziel: Gesamtlosungen von Testen bis Behandlung durch
Kombination unserer Services.

Beispiel: Vitamin- & Ndhrstoff Management digitalund von zuhause.

89 sguemouser  (of

Managing vitamin
& nutrient deficiencies
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Von zuhause auf Vitam in & Basierend auf Testergebnissen Re-Test Reminder & Test
Néahrstoff-Midngel Testen personalisiertes Supplement Nachbestellung fiir Priifung
bestellen des Behandlungserfolgs

Labortest von zuhause + Personalisierte Supplemente + Labortest von zuhause

Health Yourself

Only see a doctor when you need one



Unsere Rolle: Digitale Storefront fiir das Okosystem Gesundheit.

Testen

. SYNLABY

EY

Labor & andere Diagnostik-Dienstleister

Bf Health Yourself
q Only see a doctor when you need one

Diagnose & Beratung

Medikation, Supplemente & mehr

Vo // 4 @086

+ O
@indyvit
.

Apotheken, Supplement-Hersteller &
mehr



Wohin geht der Weg?



#1 ,,Usability” aus Patientensicht wird Kernkriterium bei der Evaluation &
Auswahl von Behandlungsoptionen.

9 von 10 bi1s 3x

vermeidbare Erhohung
des Asthm a-Risikos

berechtigter Patienten
machen KEINE

Desensibilisierung fiur
Heuschnupfen

Bf Health Yourself
Q Only see a doctor when you need one



#2 Standardisierung & Automatisierung von Routine Care-Journeys um
Arztkompetenzen mit maximaler Wirkung einzusetzen.

l. Standardisierung

g Datengrundlage
++Q I = fir
¥ | Autom atisierung
B N - der Entscheidung
SCHRITT 1 SCHRITT 2 SCHRITT 3 SCHRITT 4 SCHRITT 5 iber Wieder-
Gesundheits- Medikamenten- Identititsprifung & Prifung &Rezept- Heim lieferung der Verschreibung

fragebogen
g g Auswahl Rezept Uplaod Ausstellung durch Arzt Medikam ente

2. Autom atisierung

Entlastung des
Arztes firmehr
Beratungszeit

SCHRITT 1 SCHRITT 2 SCHRITT 3 SCHRITT 4

Gesundheits- Medikamenten- Identititsprifung & Prifung &Rezept- SCHRI.TTS
fragebogen Auswahl R Uplaod Ausstellung durch ML- e ded
czept Uplao . Medikamente
Algorithmus

Beq Health Yourself

Only see a doctor when you need o



#3 Intergrierte User Journeys mit Losungsorientierung statt
Produktfokus.

“Desensibilisierung von zuhause” flir Heuschnupfen

DR Hiealth Yourself Q=

360° Allergy
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Eignung fiir Arztliche Video- Uberwachte Regelmissige
Desensibilisierung Beratung & Erhalt Ersteinnahme Heim lieferung der
testen Behandlungsplan Medikamente

Bg Health Yourselnt

Only see a doctor when you need o



fur ein Patienten-
zentrierteres

Gesundheits-
System
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