
Health Yourself. 
Self-Service Gesundheits-
Dienstleistungen



“Ist ja nur
Heuschnupfen”



Unsere Mission: Routine-Gesundheitsdienstleistungen digital und von 
zuhause zugänglich machen um Nutzungshürden abzubauen.

Au fw e n d ig e , m a n u e lle
P ro ze s s e

Un w ille , zu m Arzt zu
g e h e n

Hä u fig e Hü rd e n fü r Nu t zu n g vo n  Ge su n d h e it sd ie n s t le is t u n g e n

Vo lls t ä n d ig
d ig it a l

Vo n  zu h a u s e
zu g ä n g lic h

So  b a u e n w ir Hü rd e n a b

Fra g m e n t ie ru n g d e r 
Ca re -J o u rn e y

Ge s a m t -Lö s u n g a n  
e in e m Ort



Labortests bequem von zuhause, kein Arztbesuch nötig.

SCHRITT 1
Te s t  o n lin e  b e s t e lle n & a m  
n ä c h s t e n Ta g  g e lie fe rt
b e k o m m e n

SCHRITT 2
Te s t  m it b e ilie g e n d e m
Co d e  o n lin e  a k t ivie re n
& P ro b e  e n t n e h m e n

SCHRITT 3
P ro b e  m it b e ilie g e n d e r
Re t o u rb o x a n s La b o r 
ve rs e n d e n

SCHRITT 4
Erg e b n is s e 2-3 W e rk t a g e
s p ä t e r o n lin e  e rh a lt e n



Pilot Medikamentenabos: Medikamente inklusive Rezept-Ausstellung
regelmässig nach Hause geliefert bekommen.

SCHRITT 1
Fra g e n zu r
Ge s u n d h e it  
b e a n t w o rt e n

SCHRITT 2
Me d ik a m e n t e n -
W a re n k o b
zu s a m m e n s t e lle n

SCHRITT 4
P rü fu n g & Re ze p t -
Au s s t e llu n g d u rc h e in e n
Arzt

SCHRITT 5
Me d ik a m e n t e
n a c h Ha u s e
g e lie fe rt
b e k o m m e n

SCHRITT 3
Id e n t it ä t s p rü fu n g & Na c h w e is
vo rh e rig e r Ein n a h m e m it Se lfie -
Vid e o  & Re ze p t -Up lo a d



Langfristiges Ziel: Gesamtlösungen von Testen bis Behandlung durch 
Kombination unserer Services.

Vo n  zu h a u s e a u f Vit a m in  & 
Nä h rs t o ff-Mä n g e l Te s t e n

Re -Te s t  Re m in d e r & Te s t  
Na c h b e s t e llu n g fü r P rü fu n g
d e s  Be h a n d lu n g s e rfo lg s

Ba s ie re n d a u f Te s t e rg e b n is s e n
p e rs o n a lis ie rt e s Su p p le m e n t  
b e s t e lle n

Be is p ie l: Vit a m in - & Nä h rs t o ff Ma n a g e m e n t  d ig it a l u n d  vo n  zu h a u s e .

Labortest von zuhause Personalisierte Supplemente Labortest von zuhause+ +



Unsere Rolle: Digitale Storefront für das Ökosystem Gesundheit.

Testen Diagnose & Beratung Medikation, Supplemente & mehr

Labor & andere Diagnostik-Dienstleister Ärzte Apotheken, Supplement-Hersteller & 
mehr



Wohin geht der Weg?



#1 „Usability“ aus Patientensicht wird Kernkriterium bei der Evaluation & 
Auswahl von Behandlungsoptionen.

b is  3x
ve rm e id b a re Erh ö h u n g

d e s  As t h m a -Ris ik o s

9  vo n  10
b e re c h t ig t e r P a t ie n t e n

m a c h e n KEINE 
De s e n s ib ilis ie ru n g fü r 

He u s c h n u p fe n



#2 Standardisierung & Automatisierung von Routine Care-Journeys um 
Arztkompetenzen mit maximaler Wirkung einzusetzen.

SCHRITT 1
Ge su n d h e it s -
fra g e b o g e n

SCHRITT 2
Me d ik a m e n t e n -
Au sw a h l

SCHRITT 4
P rü fu n g & Re ze p t -
Au ss t e llu n g d u rc h Arzt

SCHRITT 5
He im lie fe ru n g d e r 
Me d ik a m e n t e

SCHRITT 3
Id e n t it ä t sp rü fu n g & 
Re ze p t Up la o d

1. St a n d a rd is ie ru n g

SCHRITT 1
Ge su n d h e it s -
fra g e b o g e n

SCHRITT 2
Me d ik a m e n t e n -
Au sw a h l

SCHRITT 4
P rü fu n g & Re ze p t -
Au ss t e llu n g d u rc h ML-
Alg o rit h m u s

SCHRITT 5
He im lie fe ru n g d e r 
Me d ik a m e n t e

SCHRITT 3
Id e n t it ä t sp rü fu n g & 
Re ze p t Up la o d

2. Au t o m a t is ie ru n g

Da t e n g ru n d la g e
fü r 

Au t o m a t is ie ru n g
d e r En t sc h e id u n g

ü b e r W ie d e r-
ve rsc h re ib u n g

En t la s t u n g d e s  
Arzt e s fü r m e h r
Be ra t u n g sze it



#3 Intergrierte User Journeys mit Lösungsorientierung statt 
Produktfokus.

Eig n u n g fü r 
De s e n s ib ilis ie ru n g
t e s t e n

Üb e rw a c h t e
Ers t e in n a h m e

Ärzt lic h e Vid e o -
Be ra t u n g & Erh a lt
Be h a n d lu n g s p la n

Re g e lm ä s s ig e
He im lie fe ru n g d e r 
Me d ik a m e n t e

“De se n s ib ilis ie ru n g vo n  zu h a u s e ” fü r He u s c h n u p fe n

?



Zu s a m m e n
fü r e in P a t ie n t e n -

ze n t rie rt e re s
Ge s u n d h e it s -

Sys t e m
Ko n t a k t
a n n a @yo u rs e lf.h e a lt h
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